
Examen CATECOLAMINAS URINARIAS

Días para 
toma de 
muestras

LUNES

Instructivo 
de toma de 
muestra 
para 
paciente

1. A las 07:00 horas, orine 
normalmente y elimine esta 
orina en la taza del baño. 2. A 
contar de ese momento, cada 
vez que orine debe juntar toda 
la orina del día y la noche 
(durante 24 horas seguidas) 
en el recipiente, hasta las 
07:00 horas del día siguiente, 
en donde debe orinar por 
ultima vez aunque no sienta 
deseos. Todo en el bidón con 
el preservante (ácido 
clorhídrico). 3. Mantenga el 
recipiente tapado y refrigerado.

Días 
entrega de 
resultados

3 días hábiles

Instructivo 
de 
Preparación 
del paciente

Por lo menos 24 horas antes 
de la recolección y durante la 
recolección: No debe beber 
ninguna bebida alcohólica, 
café, mate, bebidas cola y/o 
bebidas energizantes. No 
ingerir nueces, piña, plátano, 
chocolate, ni comidas 
picantes. No debe realizar 
actividad física exigente. No 
fumar . Solo su médico puede 
indicarle suspender el 
medicamento por 1 semana 
antes de recolectar la orina. 
Durante la recolección de 
orina mantenga su consumo 
habitual de agua (salvo que su 
médico disponga lo contrario). 
No recolectar la muestra hasta 
terminado el período 
menstrual. No mezclar la orina 
con papel higiénico o 
deposición.

Instrucctivo 
de traslado

El día que termina la 
recolección lleve el recolector 
con toda la orina que juntó a la 
Unidad de Toma de Muestras 
del Laboratorio. Mantenga la 
muestra refrigerada durante el 
traslado. Siempre antes de 12 
horas de emitida o terminada 
la recolección.


