
Examen METANEFRINAS EN PLASMA

Días para 
toma de 
muestras

LUNES

Instructivo de 
toma de 
muestra para 
paciente

No aplica, muestra tomada 
en Unidad de Toma de 
muestras por personal 
clínico.

Días entrega 
de resultados

3 días hábiles

Instructivo de 
Preparación 
del paciente

Ayuno, especialmente de: 
plátanos, zumos de fruta, 
nueces, tomates, papas, 
cafeína nicotina, alcohol, 
antidepresivos tricíclicos, 
inhibidores MAO, L-DOPA.

Instrucctivo de 
traslado

No requiere, muestra 
tomada en Unidad de Toma 
de muestras por personal 
clínico


