
Examen METANEFRINAS URINARIAS

Días para 
toma de 
muestras

LUNES

Instructivo de 
toma de 
muestra para 
paciente

Días entrega 
de resultados

3 días hábiles

Instructivo de 
Preparación 
del paciente

Retirar en el laboratorio el 
preservante y recipiente para 
la recolección de orina. Se 
recomienda desde 24 horas 
antes de la recolección hasta 
terminar la recolección, no 
fumar, no consumir alimentos 
picantes, chocolate, nueces, 
plátanos, piña, bebidas 
alcoholicas, bebidas colas, 
energizantes, café y/o mate. 
Además de no realizar ningún 
tipo de actividad.

Instrucctivo 
de traslado

El día que termina la 
recolección, lleve el bidón 
con toda la orina que juntó en 
24 horas a la Unidad de 
Toma de Muestras. 
Mantenga la muestra 
refrigerada durante el 
traslado.


