
Examen PCR Listeria monocytogenes

Días para 
toma de 
muestras

LUNES Y JUEVES

Instructivo 
de toma de 
muestra 
para paciente

No aplica, muestra tomada en 
Unidad de Toma de muestras 
por personal clínico.

Días entrega 
de resultados

3 días hábiles

Instructivo 
de 
Preparación 
del paciente

-Muestra ginecológica o 
uretral: Mujeres: abstinencia 
sexual 48 horas previo al 
examen, no estar en 
tratamiento con cremas u 
óvulos vaginales, realizar 
aseo genital habitual en casa. 
Hombres: Realizar aseo 
genital habitual en casa, no 
estar en tratamiento con 
cremas en zona genital. -
Líquido Cefalorraquideo y 
Líquido amniótico: Su médico 
realizará una punción lumbar 
para tomar su muestra.

Instrucctivo 
de traslado

Abtinencia sexual al menos 
48hrs


