
Examen ALDOSTERONA

Días para 
toma de 
muestras

LUNES antes de las 13:00

Instructivo de 
toma de 
muestra para 
paciente

No aplica, muestra tomada 
en Unidad de Toma de 
muestras por personal clínico.

Días entrega 
de resultados

3 días hábiles

Instructivo de 
Preparación 
del paciente

Requiere ayuno de 8 horas. 
Consumo habitual de sal u 
otro cuando la orden médica 
lo especifique. Evitar la 
ingesta de alcohol 24 horas 
antes de toma de muestra. 
Debe acudir antes de las 
09:45 a toma de muestra de 
permanecer sentado por 15 
minutos antes de la punción 
venosa. Paciente deberá 
permanecer sentado por 15 
minutos antes de la punción 
venosa

Instrucctivo 
de traslado

No requiere, muestra tomada 
en Unidad de Toma de 
muestras por personal clínico


