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PROTEINURIA (ORINA 24
HORAS)

Dias para
toma de
muestras

LUNES A SABADO

Instructivo
de toma de
muestra
para
paciente

Recolectar la orina emitida en
un periodo de 24 horas, en un
recipiente limpio y seco, sin
preservante y protegido de la
luz. Durante la recoleccion
mantener el recipiente en un
lugar fresco, preferentemente
refrigerar. 1. A las 7:00 horas,
orine normalmente y elimine
este orina en la taza del bafo.
2. A contar de este momento,
cada vez que orine debe
juntar toda la orina del dia y la
noche (durante 24 horas
seguidas) en el recipiente,
hasta 07:00 horas del dia
siguiente, en donde debe
orinar por ultima vez, aunque
no sienta deseos. 3.
Mantenga el recipiente
tapado, protegido de la luz y
refrigerado.

Dias
entrega de
resultados

24 HRS

Instructivo
de
Preparacion
del paciente

Debe retirar con antelacion el
recolector de orina 24 horas
en ingreso de pacientes.
Durante la recoleccion de
orina mantenga su consumo
habitual de agua (salvo que su
medico disponga lo contrario).
No recolectar la muestra hasta
terminado el periodo
menstrual. No mezclar la orina
con papel higiénico o
deposicion.

Instrucctivo
de traslado

El dia que termina la
recoleccion, lleve el bidén con
toda la orina que junto en 24
horas a la Unidad de Toma de
Muestras. Mantenga la
muestra refrigerada durante el
traslado.




